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Vollkorn - Ischler Gebäck 
 

 
 

 

Zutaten: 
210 gr. Weizenvollkornmehl (oder Dinkel) 

210 gr. Butter 
100 gr. gem. Mandeln 

100 gr. Honig 
1 ger. Zitronenschale 

 
Garnierung: 

Säuerliche Marmelade 
Vollmilchschokoladenglasur fertig oder laut 

Rezept. 

 
 

Schokoladenglasur: 
20 dag Kochschokolade 
10 dag Thea  

In der Mikrowelle (oder über Wasserdampf) Zutaten erweichen lassen und 
glatt rühren. 

 
 

 

Zubereitung: 
Alle Teigzutaten auf eine Arbeitsplatte geben, grob durchhacken und 

verkneten. Teig am besten über Nacht rasten lassen.  

Formen ausstechen, auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech legen. Bei 
Mittelhitze ca. 190/200° backen. Mit Marmelade zusammensetzen. Mit 

Kuvertüre überziehen und mit Haselnusskrokant verzieren. 
 

 


